Con Granum, conoceremos los beneficios y ventajas de
comer legumbres para nuestra salud...
iy disfrutaremos de lo bueno que estan!



El curry es una mezcla de varios ingredientes, en este
plato se elabora con la curcuma, la canela y el
jengibre.

La curcuma, ademas de ser una especie muy
antiinflamatoria, nos permite aportar un color

amarillo que es dificil de encontrar en elaboraciones GARBANZOS AL
tradicionales de legumbres.

CURRY CON TRIGO
La leche de coco da un toque de sabor diferente a la

elaboracién. EBLY

El trigo, aunque lo encontramos en forma de harina en muchos productos de consumo
habitual, en su forma de grano entero no es un ingrediente comun en nuestra gastronomia.
Anadiéndolo a este plato conseguimos, ademads de un crujiente que nos encanta encontrar en
boca, al mezclar legumbre+cereal se consigue una proteina similar a la de la
carne/pescado/huevos.

cLUB

nutcifciendS




