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.errprIato de lo mas tipico de una cocina

e

10 este koshari descubrimos los secretos de los
do puro, una mezcla de legumbres exquis
‘pasta, arroz y verduras. Un poco de todo
ado en un Unico bocado, ademas.de ofrecernos una
cantidad de fik
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https://okdiario.com/salud/ventajas-inconvenientes-legumbres-2774899
https://okdiario.com/salud/arroz-blanco-propiedades-2793071
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DE POLLO CON TOMATE AL ESTILO

pinchitos morunos de pollo cocinados a |
Medio Oriente. Y como acompafiamiento, Tomates al Estilo
Egipcio marinados en una mezcla de hierbas aromati
especias. |
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