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S0FA DEAVE CON AIDECS
ESTGRADO DE MAGRC OF CERDOD CON PATATAS
FAN BLANCD
FRLITA FRESCE
12
CREMA DE ZANAHORIA (ZANAHORIA, PATATA,
CEBOLLA)
PECHLGA DE POLLG AL HORNGD S PLANCHA
FATATAS FRITAS
FAN BLANCD
FRUTA FRESCA
19

CALDO DE LA ABUELA [POLLO, PATATA,

ZANAHORIA, APIO Y PUERRE]

ARFOZ CON VERDLIRAS {ARROE, CALABACIN

CEBOLLA. GUISANTES, TOMATE, ZANAHORIA,
FINMENTO. AID)
FOLLO AL AJLLG

ENSALADS DS LECHUGA V TOMATE
PAN BLANCD

YOGLE 54808

26
VACACIONES DE NaVIDAD

MENU

FESTIVD

Bl DELA CONSTITUGION ESPARNGEA

‘CALDO DE LA ABUELA (POILO, PATATA,

DICIEMERE 2022 DIETA SIN HUEVO Y SIN FRUTOS SECOS

*|as dietas seran elaboradas con pasta libre de trazas de huevo

||-.’ N of =
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MIERCOLES IERMES

o1 o2
LENTELAS ESTOFADAS DON ARROZ
{LENTEZAS ARAGT. TOMATE CEROLLA,
ZANAHORIA FINIERNTS, AT

FIDEUA BE VERDURITAS
OINTA BF LOME A LA FLANCHS / HORNG
FIETO OF VERDLARAS (CALABACIN, TOMATE,
CEROLLA, PINIENTD R3O Y VERDE, Aid)

JUREL EN ZALEA DE TOMATE

PAN INTEGRAL
YOGUR SABOR

SOPA DE AVE CON ARROZ

FAN INTEGRAL

ZANAHORIA, APIO ¥ PLUERRO]
FAELLA MINTA CON GUISANTES, FOLLEE
CALAMAR, MERLLON, GAMEBAS ¥ ALME/AS

ENSAIADA DE LECHUGA, COL ¥ ZANAHORIA

MERLLIZA EN 54154 VERDE 0ON GLUSANTES

MERLUZA &[4 ANDALLIZS
FAN INTEGRAL ENSALADA DE LECHUGA ¥ MAIT
FRUTA FRESCA PAN BLANCD
FRLUTA FRESCA
06 o7 og 02
ARROZCON 5AL54 DE TOMATE (ARROE CALDO DE LA ABUELA [POLLO, FATATA,
TOMATE, CEBOLLA, ZANAHORIS AJ0) ZANAHORIA, ARIO ¥ PLERRO)
FILETE DE FECHLIGA BE FAVD AL HORNG / FEETIVE ESFIRALES COMY SALSS DE TOMATE Y
PLANCHS D4 DE LA INMACHLADA EONCEREION CHAMERoNES
ENSALADA OF {ECHUGA, ZANAHDRIS ¥ MALT ABADEIQ & LA FIANCHS / HORND
FAN BLANCD ENSALADA DE LECHUGA ¥ TEWATE
FOGLIR SABDR PAN BLANCD
FARLITA FRESCA
13 14| 15 16
S DE ALUBIAS 0N SOERITD SFA DEAVE CON VERDURAS ¥ ESTRELLITAS EENTEIAS ESTOFADRAS CON FATATAS
VEGETAL Y COMING LOMO.AZADO OON SALSA DE VERDURAS BACALAT AL HORND / PLANCHA
FILETE BE PECHLIGA DEPAVD AL HORNG / ' PLIRE DIE FATATA EABALADA DE | ECHUIGA, ZANAHTRIA Y
FLANTHA FPAN INTEGRAL RENOLACHA RALLADA
ENSALADA DF [ECHUGA ¥ TRMATE FRUTA FRESCA FAN BLANCG
PAN BraNGD FRUTA FRESCA
FRUTA FRESCA
20 21 22 23
LENTEIAS CON ZANAHCRIA [LENTEMAS, CODITOS NAPOLITANA

TANAHORLA TOMATE CEBOLLA PRMENTD

CREMS DE VERDURAS ¥ HORTALIZAS
RONE Y VERDE, A}

EEFTO OE FOLLO S0 AMABONESA (FAN

ALBONDIEAS OF TERNERA SIN HUEVD 2
_ PERRITO, FOLLO, LECHUITA, TOMATE] 14 ESFARICLA (ALBONDIGAS CEBOLLS,
SRUTAFRESCA CIfVTA DF LOMT.A L& FLANCHA / HOANG LON FATATAS FRITAS TOMATE. FIMIENTD, ZANAHORA ¥ 410)
ENTALADA OF | ECHLIGA ¥ BROTES DES0UA AN INTEGRAL ARSUOZ FILAF [ARROS CEBOLLA LAUREL)
FAN BLANCD NATILLAS DE VEINILLA O EHOCOLATE FAN BLANCD
FAUTA FRESCE FRLUTA FRESCE
27 28 29 30
VACACIONES DF NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DF NAVIDAD VACACIONES DE NAVIBAD
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