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OUECEN COLSDT alergios o Intoleronciss

E0FA DE AVE CON FIDECS
ESTORAGE OF MAGED DE CERD CON
PATATAS
EAN BLANCO.

FRLTA FRESCH

05

12

CREMA DE TANAHORIA (ZANAHORIA, PATATA,

CEBGLER)

FPECHUGA OF FOLLO AL HORND / PLANCHA

BATATAS FRITAS
FAN SLANCO
FRUTA FRESCA

19

CALD OF LA ABUELA {POLLO, BATATA,

APIDY RED

ARRDE CON VERDURAS [ARRDE CALARACIN,
CEBOLL A, GLESANTES, TOMATE, ZANAHIRIA,

FIMIENT S, A10]
POLLOAL ARLID
ENSAL4DA DE LECHLIGA ¥ TOWIATE
FAN BLANCO.

YOGLUR SAROR

VACACIONES DE NAVICAD
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MENU DICIEMBRE 2022

DIETA SIN HUEVOD

*|as dietas seran elaboradas con pasta libre de trazas de huevo

ARTES MIERCOLES

06 o7
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (ARROZ,
TOMATE, CEBOLEA ZANANSRIA, A0)

FESTIVO FILETE DE PECHUES DE FAVD AL HOAND /
Ofa OF L& CONSTITUCION ESFARIDHLA PLANCHA
ENSALADA DIE LECHLRGA, ZANAHORIZ ¥ MAZ
FAN BEANCD
YOGLR 24507
13 id
ABL TA, LD BE ALUGIAS CON SOFRITO.
ZANAHORIA, APIQ Y PUERRO) VESETAL ¥ COMING
FAFLLA MINTA OON GLISANTES. FOLLO, FILETE DF FECHUGA OF SAVT AL HORND /
CALAMAR, MEALLON, GAMBAS ¥ ALMEIRS FLANCHS
JLSREL EN 54158 OF TOMATE ENSALARA OF LECHUGA ¥ TORIATE
ENSALADS DE LECHUGS COL Y ZANAHORIA AN BLANGD
FAN INTEGRAL FAUTA FRESCA
YOGLIR 34808
20 21
SOFA OE AVE £ON ARROT [ENTELAS CON ZANAHORIA {LENTEIAS,
MERLUZA ENSALSA VERDE CON SUSANTES | ZANAHDRIA, TOMATE CEBOLLA PIMIENTD
BAN INTESRAL ROUDY VERDE. Al
FALITA FRESCA CINTA DF LEOMO A LA FLANCHA / HORND
ENSALADA DF LECHLAGS ¥ SROTES DES0UR
BAN BLANCD
FRLITA FRESCA
27 28
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o1 oz
FIDELS DE VERDURITAS LENTEIAS ESTORADES CON ARROE
CINTA DE LOMD A L& PLANCHA / HORNG | {LENTEIAS. ARROZ TOMATE CEBOLLA,
FE5TO DE VERDURAS [CALABACIN, TOMATE ZANARORIA PIMIENTS, A10)
CESOLLE, FIMIENTD ROID Y VERDE, 4i0) MERLUZA & LA ANDALLIZA
PAN INTEGRAL ENZALADA DE LECHUGA ¥ MAR
FRLITA FRESCR PAN BLANED
FRUTA FRESCA
o8 g5
| CALDO DE LA ABUELA (POLLO, PATATA,
ZANAHORIA, APIO ¥ FUERRD)
FESTIVD: ESFIRALES CON 54154 DE TOMATE Y,
D4 DE LA INMACULADA CONCEPCION CHAMPINONES

{FILETE-OE POLLOA LS PLANCHA / HORNG
ENBAIADA DE LECHIAGA Y TOMATE

BAN BLANECD
FRLITS FRESCA
- I - “ -
15 | 15
SOFA OF AVE COW VERDURAS ¥ ESTRELLITAS (EMTELSS ESTORADAS 00N PATATAS
LOMES ASADO CON SAL5E DEVERDURAS BACALAD AL HORND FPEANGHA
FLIRE OE FATATA ENSALADS DE LECHLIGA. ZANAHORIA ¥
FAN (NTEGRAL REMIDLATHA RALLEDA
FALITA FRESCA FaN BLANCD
FRUTA FRECE
22 23
COMHTOS NAPGLITANA CRENS OE VERDLIRAS ¥ HORTALIZAS
FEPITC DE FOLLO 51N MAHDNESA (BAN [PATATA, CESOLLA. ACELGA,
PERRIT. FOLLO, [ECHLMGA, TOMATE) | CALABACIN CALABATA JUDIA VERDE
CON PATATAS FRITAS ZANAHORIA Y FUERAC)
PAN INTEERAL LAl BONDIGAT [F TERNERA SIN HUEVT A
MATILLAS DE VAINILLA (¥ EHODOLATE : L4 ESFANOLA AL BONDIGAS, CEBOLLA
[TOMATE, FIMIENTS. ZANAHORMA ¥ AIT)
PAN BLANCO
FRLITA FRESCA
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