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VERDURA EN CAEMA
FESCADO SLANCD
PATATH
FAN
YOSUR

FARTA
FESCADC BLANCD
VERDUES CRUDA
FAN
YOGUR

VERDLRA EN CREMA
AVE
ARAOS
PAN
VOGLUR

VACACIONES DE NAVIDAD

12

I8

52

05

FESTIVG
DA DF L& CONSTITLICION ESSANDES

13
VERDURA ENTERS
TERNERA
PATATA
PAN
FRUTS FRESCA

20
VERDURS ENTERA
CERDD
FATATA
FAN
YOGLUR

27
VACACIONES DE NAVIDAD
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DICIEMERE 2022

MIERCOLES

o7
£oRa
AVE
VERDURA CRLIDA
RAN
YOBUR

14
ARFOZT
PESCADNT AZLIL
VERDURA CRLICA
FAN
YOGLE

21
FASTA
PESCADD BLANCD
VERDURA CRUDA
FAN
YOGLR

VACACIONES DE NAVIDAD

RECOMENDACION CENAS
MENU BASAL

JUEVES

01
VERDLIRA ENTERA
FESCADOATLY,
FATATA
FAN
YOSUR

FERTTAD
DA OF L& INRACUILADS CONCERCION

15
VERDLIRA EN CREMA
HUEVD
FATATA
EAN
YOG

22
3054
HuELD
VERGLIRA TRUDA
FAN
FRLTA FRESCA

29
VACACIONES DE NAVIDAD
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o2
FASTA
AVE
VERDLIRA CRUDA
FaN

og
VERDURA TNTERS
FESCADD AZLL
PATATA
PaN
YOHELR

1&
3084
AVE
VERDURA CRUDA
=an
YOGUR

23
VERDURA ENTERA
FEICADNATLL
FATATA
EAN

VOEUR

30
VACACIONES DE NAVIDAD
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