‘ﬁf Galendaﬂo de Adviento 2022

Inicia con alegria el
camino de Adviento.

Sonrie que no cuesta nada
y estas mas guapo/a.

Interésate por las
personas que estan a tu
lado.
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Descubre a D|os en los
pequefos detalles del dia.

Pinta un mandala de
Adviento.

Comparte con los demas:
tu tiempo, tus cosas, tu
alegria...

Da las gracias a las
personas que te hayan
ayudado.

Escribe un mensaje a 3
personas con las que
hace tiempo que no

hablas
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Dicho y hecho: que hoy
tus palabras y obras sean
coherentes.
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Escucha hoy a esa
persona a la que no le
sueles pretar atencion.

Reza a Maria, ;qué te
gustaria imitar hoy
especialmente de Ella?

Disfruta de la alegria de
dar, de perdonar, de
escuchar...
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Publica en tus RR.SS. un
mensaje de esperanza
porque el Sefior esta cada
vez mas cerca

AN WY

Ve una pelicula navidefa
en familia

Cuenta los pequefios
milagros que Dios ha
hecho hoy en tu vida.

No juzgues, recibe con
corazén limpio cada signo
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Abraza a las personas
cercanas, que se sientan
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Prepara tus felicitaciones
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Busca un ratito para rezar:
que el Sefor te colme de
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Haz una ruta para visitar

Reyes Magos llena de
buenos deseos para el
mundo.

Cocina galletas o algun
dulce navidefo para
compartir en familia.

Colabora con alguna
campana iolidaria.

Ama especialmente hoy,
atentamente,
concienzudamente, AMA
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Guarda silencio, deja que
tus sentidos escuchen el
mundo detras de tu voz.

Prepara tu corazén para
recibir a Jesus.
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Contempla al Nifio Jesus y
da gracias porque ha
venido entre nosotros.
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de amor de los demas. queridas. navidenas. amor. Belenes.
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