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Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate, cebolla,
zanahoria. aio)

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

12
Crema de verduras y hortalizas (patata, cebolla, acelga,
calabacin. calabaza. iudia verde. zanahoria v puerro)

Filete de magra al horno / plancha
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

19

Sopa de ave con fideos
Lomo asado con salsa de verduras
Puré de patata

Fruta fresca y pan blanco

26

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Cinta de lomo a la plancha / horno

Ensalada de lechuga y tomate

Vasito helado (nata/fresa-vainilla) y pan blanco

y equilibrado,

menii es sano
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Menu Sin huevo (pastas sin trazas de huevo)

Alubias blancas estofadas
Bacalao al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay zanahoria

Vasito helado (nata/fresa-vainilla) y pan integral

Garbanzos estofados
Muslos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan integral

Paella de pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan integral

Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate, cebolla,
zanahoria, aio)

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan integral

07

Sopa de ave con pasta maravilla
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

14
Ensalada de pasta (espirales, maiz, zanahoria, tomate,
atun v aceitunas)

Abadejo a la vizcaina
Calabacin salteado

Fruta fresca y pan blanco

21

Crema de calabaza asada
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay tomate

Vasito helado (nata/fresa-vainilla) y pan blanco

28
Ensalada de pasta (espirales, maiz, zanahoria, tomate,
atun vy aceitunas)

Abadejo a la plancha / horno

Pisto de verduras (calabacin, tomate, pimiento rojoy
verde, cebolla v aio)

Fruta fresca y pan blanco

JUEVES

01

Festivo

Dia del trabajo

08

Crema de zanahoria con aceite de albahaca
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostaza
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Yogury pan integral

15
Lentejas con zanahoria (lentejas, zanahoria, tomate,
cebolla. pimiento roio v verde. aio)

Pechuga de pavo al limén
Ensalada de lechuga y remolacha

Vasito helado (nata/fresa-vainilla) y pan integral

22

Lentejas estofadas con verduras
Taquitos de attin en salsa de tomate
Ensalada de lechugay remolacha

Yogury pan integral

29

Crema parmentiere (patata, puerro y zanahoria)
Pollo al curry

Cous cous

Yogury pan integral

MAYO 2025

Dia no lectivo

Coditos con salsa de tomate
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Salmon al horno / plancha
Zanahoria salteada

Fruta fresca y pan blanco
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Paella de verduritas
snghten
Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y tomate

Yogur natural azucarado y pan blanco

Tallarines napolitana
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan blanco

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, judia verde,
puerro, zanahoria, apio v morcilla)

Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca y pan blanco
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U rata saludable

Nuesthe viaje de aprendizaje dianie hacio wna vido
mas saludable, inclusivo y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
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Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
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Verdura Pasta/Arroz
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Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
S
L]

Sienelcole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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Pescado

ldcteo

DOWN (o i

= BERNADET




