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Macarrones integrales a la carbonara . Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, Judias verdes con salsa de tomate y
Crema de puerroy zanahoria . i )
(nata, bacon) judia verde, puerro, zanahoria, apioy patata
. my L Tortilla francesa Hamburguesa mixta al horno / plancha Merluza en salsa de pimientos Contramuslo de pollo al estilo moruno
L FESTIVO - . . o .
] Tomate fresco alifiado Patatas fritas Zanahoria dado salteada Picadillo de lechuga y pepino
] =] [:2] . )
Fruta fresca y pan integral Yogury pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 619,655 prot (g): 29,028 lip (g): 24,942 hc (g): 69,022 Kcal: 694,92 prot (g): 31,102 lip (g): 25,455 hc (g): 79,395 Kcal: 599,579 prot (g): 32,243 lip (g): 17,34 hc (g): 70,501 Kcal: 527,042 prot (g): 27,449 lip (g): 18,718 hc (g): 57,626
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Crema de verduras y hortalizas (judia Arroz con salsa de tomate casera

) . Lentejas guisadas con chorizo Espaguetis integrales en salsa de queso . Guiso de patatas con choco
verde, calabacin, calabaza, zanahoria) (tomate, cebolla, zanahoria, ajo)
Lomo de cerdo fresco al estilo riojano Revuelto de huevo y champifiones Fajitas con soja, tomate y verduras Salmoén al horno / plancha San jacobo de york y queso
Patatas provenzal con ajoy tomillo Lechuga, tomate fresco y cebolla Calabacin salteado Lechugay brotes de soja
Fruta frescay pan blanco Fruta fresca y pan integral Yogury pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan blanco
Kcal: 570,965 prot (g): 27,846 lip (g): 17,819 hc (g): 70,57 Kcal: 647,839 prot (g): 25,235 lip (g): 29,292 hc (g): 64,459 Kcal: 803,242 prot (g): 36,175 lip (g): 26,846 hc (g): 100,782 Kcal: 567,611 prot (g): 21,709 lip (g): 17,991 hc (g): 76,605 Kcal: 648,424 prot (g): 15,141 lip (g): 25,154 hc (g): 85,224
16 17 18 19 20
Lentejas estofadas con zanahoria 'y Arroz tres delicias casero (york, huevo , . X Sopa de fideos integrales con caldo
R . , ’ ! Crema de calabacin (calabacin, patata) Puchero hortelano de alubias blancas s
sofrito de pimiento maiz) casero
) i Coditos con bolofesa vegetal gratinados . L .
Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa verde con guisantes g g Pollo salteado al ajillo Albdndigas en salsa espafiola
con queso
Tomate fresco alinado con oregano Lechuga, remolacha y zanahoria Calabaza salteada Patatas dado fritas
Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan integral Yogury pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan blanco
Kcal: 625,58 prot (g): 23,364 lip (g): 19,355 hc (g): 82,018 Kcal: 568,431 prot (g): 25,635 lip (g): 14,31 hc (g): 81,007 Kcal: 695,168 prot (g): 31,301 lip (g): 16,752 hc (g): 102,136 Kcal: 603,777 prot (g): 33,075 lip (g): 19,504 hc (g): 64,584 Kcal: 649,891 prot (g): 20,049 lip (g): 25,192 hc (g): 81,509

23 24 25 26 27
Paella mixta con guisantes, pollo, Zuccaroni - macarrones con crema de . Crema de calabaza (calabaza, patata, Potaje de garbanzos estofados (judia,
o Patatas estofadas con chorizo . . .
\ setasydados de calabaza zanahoria) bereniena, zanahoria)

calamar, meiillon, gambas v almeias
Ragout de cerdo con verduritas (magro,

Revuelto de huevo, patatas y cebolla Abadejo a la andaluza frito Milhojas de bolofiesa de lentejas casera K o Muslitos de pollo al horno
A y,fi{‘ tomate, cebolla, zanahoria, pimiento v
Lechuga, tomate fresco y aceitunas Zanahoria rallada y maiz Picadillo de lechuga y pepino
Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan integral Yogury pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 684,579 prot (g): 24,281 lip (g): 25,328 hc (g): 87,523 Kcal: 602,007 prot (g): 28,791 lip (g): 19,038 hc (g): 73,116 Kcal: 871,831 prot (g): 25,505 lip (g): 36,989 hc (g): 104,698 Kcal: 439,691 prot (g): 24,392 lip (g): 14,362 hc (g): 49,001 Kcal: 609,709 prot (g): 34,84 lip (g): 22,128 hc (g): 63,035
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Arroz con salsa de tomate casera FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(tomate, cebolla, zanahoria, ajo) A (OTONO)
MANZANA,
PLATANO/BANANA, PERA,
NARANJA Y MANDARINA

Merluza al horno gratinada con ali oli

Lechuga y maiz dulce
La fruta servida podra variar en funcion de la
Fruta frescay pan blanco disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

Keal: 659,853 prot (g): 20,464 lip (g): 26,876 hc (g): 82,041
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz a la cazuela con magro

Milhojas de bolofiesa de lentejas casera

0

Macarrones integrales a la carbonara (nata
Tortilla francesa

Tomate fresco alifiado

Crema de puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Patatas fritas

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, ji
Merluza en salsa de pimientos

Zanahoria dado salteada

Judias verdes con salsa de tomate y patata
Contramuslo de pollo al estilo moruno
Picadillo de lechugay pepino

Crema de verduras y hortalizas (judia verde
Lomo de cerdo fresco al estilo riojano
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Lentejas guisadas con chorizo

Revuelto de huevo y champifiones
Lechuga, tomate fresco y cebolla
Espaguetis integrales en salsa de queso
Fajitas con soja, tomate y verduras

0

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, |
Salmoén al horno / plancha

Calabacin salteado

Guiso de patatas con choco

San jacobo de york y queso

Lechugay brotes de soja

Lentejas estofadas con zanahoria y sofrito |
Tortilla de patata y cebolla

Tomate fresco alifado con oregano

Arroz tres delicias casero (york, huevo, mai
Merluza en salsa verde con guisantes
Lechuga, remolachay zanahoria

Crema de calabacin (calabacin, patata)
Coditos con bolofiesa vegetal gratinados c¢
0

Puchero hortelano de alubias blancas
Pollo salteado al ajillo

Calabaza salteada

Sopa de fideos integrales con caldo casero
Albéndigas en salsa espafiola

Patatas dado fritas

Paella mixta con guisantes, pollo, calamar,
Revuelto de huevo, patatas y cebolla
Lechuga, tomate fresco y aceitunas
Zuccaroni - macarrones con crema de seta
Abadejo a la andaluza frito

Zanahoria rallada y maiz

Patatas estofadas con chorizo

Milhojas de bolofesa de lentejas casera

0

Crema de calabaza (calabaza, patata, zana
Ragout de cerdo con verduritas (magro, ton
0

Potaje de garbanzos estofados (judia, berel
Muslitos de pollo al horno

Picadillo de lechuga y pepino

Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
Merluza al horno gratinada con ali oli
Lechuga y maiz dulce

Alubias blancas guisadas con verduras
Lacén braseado a la gallega con patata vap
0

Crema de zanahoria (zanahoria, patata)
Caldereta de pollo (tomate, zanahoria, pimi
Menestra de verduras salteadas

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, ji
Tortilla francesa

Lechuga y tomate fresco

Espaguetis integrales salteados al ajillo cor
Pizza artesana con soja y salsa barbacoa
Lechuga, remolacha y maiz dulce

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segun cambios en proveedores,
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